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ðª§yá£k ř{¦ű S-æ£¡ sŤČÎªx ]p¦aŶÐªOp¦ Ýªèªxê£Ŕy¦} ãª±¡¦ĈƁ a¦OsÁ 

ïª±ŶÎª§|ď{¦ Îª|Ŕr  ŷOƁ ŒĎƁ æ£š  

ǛǠǚǟ ǔǙǚǝǦǞǖ ǗǒǔǖǓǠǠǜ ǘǣǠǦǡ (Ǫǻȁ ǴǭȂǱ Ȁǻ ǮǱ ǸǻǳǳǱǰ ǵǺ Ȁǻ ǲǭǯǱǮǻǻǷ Ȁǻ ǶǻǵǺ) 

Rïªł±ŷç£p ƩiüƩp{ _rąk S-æ£¡sŤČÎª 
¡OsÁi »+ ¡OřÎª ½+ ¾+ šïªOuƛ- ̧ ¶·½-fr}Ŷ-¸¶·¾ 

  

¡Oâ£pŒ±x             --- sÁ- ̧ 

żšą }yŦ             --- sÁ- ¹ 

 

 

 

spsÁOf          --- sÁ- ·¹ 

 

 

wnā ¦ü }yŦa|Ã        I sÁ- º 

wO_¦ŤwĊr _aô         I sÁ- ½ 

 

 

 

 

Ũ±}Á æ£š         I sÁ- ¶̧ 

 

 

è£O è£w                    é sÁ- ¾ 

_Þ£ř{¦ű+ èªżũ, Î£}ċ       --- sÁ- ·· 
 

 

 

 

http://www.facebook.com/group.php?gid=677498525613549
http://www.facebook.com/group.php?gid=677498525613549
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å£îªx _ŷÎªx¦ QnċOn ¡¢fì£Ŕ, ¡¦{ŷnì£Ŕ Rß£a, Qy|Ã} ¢§}r¦ą 
áª§±šß£a Ra¦} ¡On¡pOÝª Rð£Ďpwxì£Ŕy¦nāßª- _ŷ¡¦}}Ŷa§, 

_ŷx¦}}Ŷa§ Qp¦ ~ČwÎª§k¦} sČŒČŴç£a¦}ÁŦ{Ď- í£êªx â£ja|Æ SpÎªò 
ðª§yÝ£Ŕyä£yp¦- ř_ò }xżērŷĎ, wrżēÐª ðª§èªç£apOÝª _ŷn apċspċa|Ã 
á£}Áa|Ã ßª§kă}è£p ű±{§ ¡Ć ü áªrũrŷĎ UŸx¦}Ápr¦ą á£}Á áª§±šy¦Ýªā±ìª-  

Yëªx }xżērŷĎ Ž±Ðª \nākŹ{Ďßª _ŷx¦Ý£ā uOß£a ï£Žnċpnā \{¦űx¦ ðªÓ£÷Ŕ Qpr¦ą űř÷Îª§Ok¦ 
wnā ¦ü _ŷx{¦ âªČ±yÜªç£a¦nāßª- SOn¢ _ŷÎªxr¦ą sÄy_ì£Ŕ \pŔżÎª§k¦} źŋ_}¨OpÎªò rwĊ 
ð£èª²ÎªaëªÆkáª ŨyOny ƨČ±Ý£ē¢ Îª§k¦}Áp§ QÝ£ċ}~ċ_-  

äªëªx¦} âª²y¦ Ʃ|ÎªxêªĎ± Yr¦ą} r¦šxOÝª, rwĊ w_ò|ŷĎ, rwĊ sŶdxp w_ò|ŷĎ ï£ŽÝ£ċ¡Œāx 
a¦m}r¦ą _OÚ£a Qpr¦ą ƨ±Ż¡¦}Áp¦ rűĊ{Ďy _nÍ}ċì£a¦nāßª- å£îª, ï£ŽnċÎªò á£}Á Ýª§±Ŷ¡¦} \{}Á 
¡æ£fp Y{Ď ¡āyp frèª§OŦÐª äªèªx¦}OÝª æ£k¦}ÁpyŷĎ ¡Oßª±¢Ź{Ď- ßª±~ ¡¦n¦ā Îª§±~ ]p¦ Yr¦ą}OÝª, 

¢{ì£y¦ sÁ¡ā_a|r¦ą ]p¦}ÁpŶOp, SŨąny ï£ŽÝ£ċůæ£ŨaëªÆOŦÐª äªèªx¦}ÁpŶOp+ Ra¦} Qr¦_§{a|Ã 
Qáª±_- ŹŹq æ£ŽŤa|Ã ŹŨwxì£Ŕ, rwĊ Ŏ£r¡Osn¦ā }¨ŦĄ¡¦}Áp{Ďßª± wr¦ ċ wr¦ ċ rk¦}m ¡OuOq}Ä 
Qáª§ċ±rċì£Ŕy¦nāßª- 

ðª§¡ }y¦  uOŦßª, rwĊ ŨwĊx wrpOa|pŷĎ ¢{ì£y¦ Ʋ±fáªa|Ã Î£xÍy§sÎªò uy{¦ Î£x¦Ťāìª- 
SOn¢ T ¡wxpŷĎ rwĊ wáªa|ŷĎ, ¡¦nāw¦nā{ŷĎ ï£ŽnċpŷĎ R¡Œāųy¦} fryr¦ą \i¦üa§šïª§±m- \Op¦ ¡mĀ 
¢yØªƲ±, Î£}ċ ì£dr}áª§ą± ¢ŰĊÎª§ëªÆď±m- T Y{Ďpy{§Ď ï£qċì£p ¦ü wşüÐª w_ò|r§ą å£Ŕaë£Ŕ æ£š 
Q}èª§káª rwĊ ðªÕªù SÚª§±m- Ŏ£r YOu¦p¦ xŌ, QpÎªò á£}Á Y ¦ü R¡ŒāųOp ¢Ź¡ēr¦ą QũÍ¡¦ìªƪ±, Qîªü± 
sČfĐ{ì£Ŕ rwÐª Ŏ£rÕª§ċ±Ťx¦ Ðª§±dŶ¡¦nāßª- Ŏ£rŦ±ŹÐªxr¦ą ¢d¦÷} Î£xÍ}Á ¸¶·¾ yŷĎ ŨyOnyì£Ŕ 
ï£aŷ YOp¦ Rź¡¦nā ŨwÐª{ĎŶa§ ðª§¡ }y¦ p ~¦v ð£èª²Îªa|Ã-  Á 
 

ðª§¡ }y¦ p 

~¦v ð£èª²Îªa|Ã 
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_rąk ¡OŔ±n ¡OÕª _rÎ£sÁy á£è£xm 

_rąk è£Õª§ċ±nē} QOaì£Ŕ ¡¦aw Ð£r ¡æ£f "żšą _rąk í£êª"x ¡ð£xqròÎªOp¦ ZsÍšżpă Î£ċŶƲ±Îª 
¡OŔ±n ¡OÕª  Î£xÍ_Čw SŤā±řÐª rìªOuƛ ¸¼yOp¦ ì£Ø£ƞ Ðª§Č±Ɵ suŷƁ í£êªx R}ympŷĎ Źf¨OvÜªųOp 
rÚªųn¦- sČ¡¦ān } Í Qáª±_ Î£xÍ_Čwa|Ã fy¦Ŕpă Î£ym p¡è£ ¢uĈp upê£Ŕ è£Õª§ċ±nē} RdŶ¡ê£ųn¦- QŶźr 
_¦O_¦wp  ä£}Áip umĀa|r¦ą Rà£Ŷż ű±śÐª ðª§Ŧżpă _}ƛ ð£a¦ Q{OÎ£yÎªòOp¦  Q}Áa| ű±ŷiü ¢§}Á _§Ú£ ¢|Ŧ 
ÎªOâ£Ŕp¦ă}Á- T Q{OÎ£y ¡å£OamÎªò uOk _§kêª± äªya¦Ðª§Ÿżn¦ā- "Ý£Ŵ í£yßª êª§±_sÄśÝª" ¢ëªx ¡§òƝ æ£¡üƛ 
řnČ áªáªżÎª§k¦} ð£Ðª _¦ QŨ±~ ð£k¦}Ápèª§OŦÐª á£OŦç£p ð£k¦ w¦Oßª "~ym¦ żŦĄŹá£x_" wÝª§āOp¦ 
vŒāŔ±Ýªxr¦ą _¦ ¡OŶ±i ð£šp|Ã- RrOny Î£ċèªƲ±Îª Ø£ČƁ u|ż ř řrĊƚ "T ¡OÕª ZÎª Õ£y¦Ťßª " ð£kr¦ą ðª±Ÿpèª 
ř Qvƚ "äª§Oäª ðª±|ÃÝª²Ýª " ŨvÍxì£Ŕ ìª±ŦÎªx ű±êª ð£špy¦- _rąkpŷĎ ðª§¡ rap ¢ì£ YŮĈży¦} " w§èª w§y¦ 
âªŔôÐª " ð£šÐª ř Rx¦ơ ðªÕªù ð£Œ űd¦÷Ðª sÚªpr¦-  

 

T } Í ¡¦aw Ð£r ¡æ£fp  ìª±ŦÎªxŷĎ  ðª§¡Ð£x_ŶÐª w¦_ā Q}Î£~ Ũ±kê£Ŕn¦ā, "Űš} Ũrą ¢¨pxpŷ" 
ð£kr¦ą źČ± ¡¦ŨƝ âª² wn¦ā źČ±wŤ Ð¯Ŷ âª² ð£špèª, "aarìª ä£Ŕ" ð£kr¦ą źČ±wŤ spĊ{n wq¦yì£Ŕ ð£špy¦- 
"ç£} Ʃ±¢r w¦yŸ _èªųn¦" å£}Ŕ±Ýªxr¦ą  ïª§aï£Ŕ  źČ± Î£ŤÍƁ è£Ɵ ð£špèª, "Îª±Ÿ¡ßª _{¦Ď _ŷĎrŷ" 
řnČŔ±Ýªxr¦ą  źČ±wŤ Î£}ċ ð£špy¦-  w¦Oßª Yyk¦ Õ£rsp Ŕ±Ýªa|Ã Îª±|Ã} Q}Î£~ Y{Ďyß£ăŔn¦ā- "å£aċp uëªÐ£y" 
ð£kr¦ą źČ±wŤ ~¨Ť wn¦ā źČ± QyŹOƒ Qd¦÷_Ø£üŔ ð£špèª, "sOdŰ ¢uĈ QmĀxċ uyŷ{Ď ç£Î£" ð£kr¦ą  _¦ ŨŶ±ŋ 
wn¦ā _¦ żOq¦ ïª§aï£Ŕ ð£špy¦- _rąkp wn¦ā QÜ£Ā}Č ¡§sƛ ŽƋ ð£k¦ "¢¦şüpèª _rąk á£kŷ ¢¦iüäª±_¦" źČ±x¦n  
yŹ _¦{_ţÍ ð£špèª, Ź ¦Ā}qÍƔ Q}y ŽƋ "_á£Íi_p SŤð£¡pŷ" ð£kr¦ą  źČ± źČ±Ũì£¡ è£Ɵ  nwĊ _Ořr 
_OjŦOp Óªá£ąŔ ð£špy¦-  ð£Ðª± \Opy rOny \OpyOÝª ÓªOpp ð£k¦a| ¡yæ£êª uyÝª§kŔn¦- áª§±k¦ay ű±śÐª 
¡Ʃ±¡, f¦ċƢ, Ó¯ Ó¯ ¡yuè£f¦ rÚªŦn¦ā, d¦y¦Œ¡ ¡ĐxOïª±}_y¦ Ũynì£Ŕ syßªx ŽOŦr Îª{¡ ¡Ŧă{Ďßª± Y{Ďy§ 
űd¦÷} Ŷ±Ť rÚªżpăy¦-  

 

 

 żšą }yŦ

w¦OŦr sÁi áª§±š I 



  

 sÁi - 4 

 

  

w¦Oßª Î£xÍ_ČwpŷĎ źČ± Qy¦Ə ð£šp "ny}{Ď nŔ Ũrą nOu§Ŷ ¡Đy", źČ± QŨƝ Q}y¦ ð£šp "vêª vêª 
ÓªOp¦Ÿď" źČ± QŤ±Ɓ Q¢wƒ ð£šp " ç£Ŷ}|Ã ç£Ŷ}|Ã",źČ± u¡}è£ƈ Q}y¦ ð£šp " äª|Ðªp¦ă ç£y w¦`} á£r¦ 
áª§±šßª ", źČ±wŤ Ŧ}ċ wn¦ā źČ± RpƠÍ ð£šp "sy}~ì£ßªr¦ ", źČ± ŹfŴ±OpČ Q}y¦ ð£šp "T v§Ű umĀp u¦a¦Ŷ", 

źČ± ¡¦ŨƝ Q}y¦ ð£šp" Ũ±á£ßª á£",źČ±wŤ fxOŤ Q}y¦ð£šp "å£yn v§źy", źČ±wŤ Õª§ċ±Ý£ēĩ Q}y¦ ð£šp 
"w¦_¦Oß£ w¦è£Ŷ"  T Yê£Ď ð£k¦a|Ã âªČ±ŋ_y dâ£Ćëª źëªďƲOŦÐª sČŤŒČŴ Ŕşüżp¦}Á-  T rk¦ìª wÝª§āOp¦ ŰƁē 
æ£šp ð£šÐª Ú£Ɣē æ£šp}y¦ źČ±  ¡¦ŨƝ âª² wn¦ā  źČ±wŤ Ð¯Ŷ âª²-  

 

Î£xÍ_Čwp QOnċÎªò n{¦sÁŦăpăOÝª wnā ¦ü Qd¦÷űř÷r Ŕ±Ýªa|Ã Îª±ŸuOp¦}Á- źČ± è£f¦ Ó¯ksĆ Q}y "ź}~O_Ŷ 
źì£rOp{ ¢Ŷ ", SŤā±řÐª å£ynŦOp }{ïª uOp r¦Ŷn Ð£x_ źČ± Ź±èª±Ơ Ž±èª±wƌ æ£q¦xÍ n¦OŮ ð£špy¦- Ú£ 
è£ƈ Q}y  "¢¨px ¡w¦pČ _{Œ" űř÷r Ŕ±Ýªxr¦ą   źČ± źČ±Ũì£Ƣ n¦Oä£ Óªá£ąŔ ð£špèª _ÚªxŷĎ źČ± Ŧ±sƁ 
"Rè£ŧ¡¦ìª wpá£Ŷ" ¡OŔ±n â£Čà£rċ Ŕ±ÝªƲOŦÐª Î£xÍ_ČwÎªò QOnċ ð£špy¦-  

 

Î£xÍ_Čwp QOnċpŷĎ }Opá£sÍÜª ðª§Üª rrąß£Ŕn¦ā- T ä£Ŷ å£a}Žżpă Yê£Ď _ê£Źpy ŭ±Øª§ \Opr¦ą 
ìª±ŦÎªx ű±êª \şüÐª ïª±Ŷż ÝªÐªxê£ųn¦- ¢Ý£āy¦ Î£ċwè£a|Ã ű±êªŤā Žšp¦ ŒĎŒò¡¦Ťāpăy¦- TÐ£aêª± ¡wx è£ŤČ ¾ 
RŔn¦ā- Unāy å£ynp íª²ŷx Vi ðª§yÐª Y{Ďy§ ï£}Î£~ì£Ŕ ušżÎª§Ok¦ Q}y}y wáªÐª ¡OŔ±n ¡OÕªx 
a¦OŔrêªĎ± wáª ïª±Ŷpy¦- Á 

 

ð£ïª§ċ±nē} äª±{§y¦ è£ww§ŤÍ  äªOa|Æy¦ }yŦ

YOŦrOÝª äªOa|ÆŶrŷĎ, fxrayp 
YƆ-YƔ-_ê£ōª±nČpŷĎ QÎ£ÚªŰ RƖ ¢§ċwƛ 
RƲ±fáª æ£šp ð£ïª§ċ±nē} u¢| Źf¨OuÜªųOp 
rÚªųn¦- sČŤ± } Í}Ä äª±{§y¦ è£ww§ŤÍx}y 
áª±nČnĐpŷĎ rÚªx¦} ð£ïª§ċ±nē} ìª²ŹpċwxŦOp 
_§šy¦nāßª- T ä£Ŷ r} rŹ±r Ũnċ r§nr Yr¦ą} 
Ø£ċa êª²Ɣ ðª§OŦpă ð£ïª§ċ±nē}pŷĎ Ó£{áª Îª§iü}y¦ 
frũČx _Ź Ú£- żpăŷOaxċr}y¦- rOny 
ìª²-Ź-a¦Ok§è£Ɵ, äª±{§y¦ è£ww§ŤÍ, YƆ- 
k¦Ošè£ƈ, Ú£- Źfx{žĮ ä£ëª_¦OŦČ, Ú£- š-Ź- 
a¦y¦sČï£ƒ w¦OÝ£p}y¦ nwĊ nwĊ ōª±nČpŷĎr 
ð£¡ċ}r¦ą ðªŒò \Oßª§Oß£Ŕ ¡ů_ynā Yïªx¦Ťāpăèª 
¡ů_y¦ Ůp¦ă Ůp¦ă ra¦Ťāpăy¦, r_¦ò r_¦ò Ů±|ÃŤāpăy¦-  

Õª§ÝªÐª ð£¡ċ _ê£Źpè£p YƢ- è£fÐª§±â£ê£Ó£Ŷ, Q~÷Ƒ á£è£xƏ, è£Õª±Ơ _~Đƕ Q}y¦aŸOp 
_da¦Ÿųk¦} Œy¦ sČ¢¡ra|Æ Spă}Á- \şürŷĎ sČŤ±} Í fry ŨŶ±ōªÐª n_òOÝª T } Í}Ä ð£ïª§ċ±nē} rÚªųn¦- 
ŨyOnyì£Ŕ _ëªp 12 } ÍaŸOp Qßª± Ŧr, Qßª± ¡å£OampŷĎ rÚªx¦Ťāy¦} ßª±~p, è£fċp, Ź~÷p ZÎª²_ Î£xÍ_Čw 
ð£ïª§ċ±nē}-  T Î£xÍ_Čw}r¦ą áª§±š sČå£Źnè£p Qáª±_ ¡Ob ¡OïªĂa|Ã Q}y ōª±nČpŷĎ ð£ïª§ċ±nē} RƲ±fáª 
æ£k{¦ Rð£Đr Ũ±k¦Ťāìª- \Op¦ Î£xÍ_Čw TÐ£aêª± YO-YƢ- è£wxċ Î£êª±śr ¡å£OampŷĎ rÚªŦßª- Á 

 

Ô£ç£řnČaŸÐª w¦OŦr sÁi áª§±š I 
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äªOa|ÆŶrŷĎ ¡OvČwp ð£ïª§ċ±nē} - Ô£ç£řnČa|Ã 


